SECRETARIA ESTADUAL DE SAUDE A i @
PROCESSO SELETIVO PARA OS PROGRAMAS DE RESIDENCIA EM AREAS ‘
PROFISSIONAIS DE SAUDE /2025 IAUPE | anes

PERFIL ATENCAO BASICA - INTERIORIZACAO EM SAUDE

DADOS DE IDENTIFICACAO DO CANDIDATO

N&o deixe de preencher as informagfes a seguir:

N° de Identidade Orgéo Expedidor UF N° de Inscricdo

Compromisse ¢ exceléncia profissional
para UPE ¢ a seciedade

CADERNO 170
EDUCACAO FISICA
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Vocé esta recebendo o seu Caderno de Prova Escrita, contendo 50 (cinquenta) questfes objetivas de multipla
escolha com 05 (cinco) alternativas cada. Verificar se 0 PERFIL/PROGRAMA impressos se referem aqueles de
sua opcao no ato da inscrigéo.

Se encontrar alguma informagdo em desacordo, incompleta ou com algum defeito grafico que lhe cause
davidas, informe, imediatamente, ao Fiscal para ele tomar as providéncias necessarias. Caso nao seja atendido
em sua reivindicacdo, solicite que seja chamado o Chefe de Prédio.

Para registrar as alternativas escolhidas nas questdes objetivas de multipla escolha, vocé receberd um Cartéo-
Resposta de Leitura Otica. Verifique, também, se 0 Nimero de Inscri¢do e o Perfil/Programa impressos estio
de acordo com sua opcao.

As marcacOes das suas respostas no Cartdo-Resposta devem ser realizadas mediante o preenchimento total das
bolhas correspondentes a cada nimero da questdo e da letra da alternativa. Utilize, para isso, caneta
esferografica na cor azul ou preta.

Se for necesséria a utilizagdo do sanitario, vocé devera solicitar permissdo ao fiscal de sala que designard um
fiscal volante para acompanha-lo no deslocamento, devendo permanecer em siléncio, durante todo o percurso,
podendo, antes de entrar no sanitario e depois da utilizagéo deste, ser submetido a revista (com ou sem detector
de metais). Caso, nesse momento, seja detectada qualquer irregularidade ou porte de qualquer tipo de
equipamento eletrénico, serdo tomadas providéncias de acordo com o estabelecido no Edital do Concurso.

Ao terminar sua Prova e preenchido o Cartdo-Resposta, desde que no horario estabelecido para deixar o

recinto de Prova, entregue o Cartdo-Resposta ao Fiscal e deixe a sala em siléncio.

BOA SORTE!
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CONHECIMENTOS GERAIS

01. De acordo com 0 DECRETO N° 7.508, um territorio que ja possui acdes e servicos de atengdo primaria, urgéncia e
emergéncia e atencao psicossocial.
Para ser instituida a Regido de Saude também deve conter, no minimo,

A) Servico de Atencdo Domiciliar e vigilancia em salde.

B) Atendimento Mdvel de Urgéncia e ambulatorial.

C) Centro de Referéncia em Salde do Trabalhador e hospitalar.
D) Atengdo ambulatorial especializada e vigilancia em saude.
E) Nenhuma das alternativas.

02. A promocio da equidade é um dos principios do Sistema Unico de Saide (SUS) e tem relacdo direta com os
conceitos de igualdade e de justica social.
Sobre isso, analise os itens abaixo:

. Politica Nacional de Atencéo Integral a Saide do Povo Cigano/Romani

1. Politica Nacional de Saude Integral da Populacdo Negra

Il.  Politica Nacional para a Populagédo em Situacdo de Rua

IV. Politica Nacional de Sadde Integral das Populagdes do Campo, da Floresta e das Aguas

Sao consideradas Politicas de equidade no SUS:

A) Todos os itens. B) Apenas trés itens. C) Apenas dois itens. D) Apenas um item. E) Nenhum item.

03. Um estudo, em uma amostra de 5000 pessoas de uma cidade, detectou 100 casos de Doenca Renal Crénica (DRC).
Essas pessoas foram acompanhadas por 10 anos, e mais 150 apresentaram DRC.
Qual a prevaléncia da DRC nesse estudo?

A) 10/1.000 B) 15/1.000 C) 20/1.000 D) 25/1.000 E) 50/1.000

04. Considerando a questdo anterior, qual a incidéncia da doenca renal cronica nesse estudo?

A) 15,1/1.000 B) 20,2/1.000 C) 30,6/1000 D) 42,3/1.000 E) 51/1.000

05. Sobre as Medidas de Frequéncia de Doengas, entre os fatores que influenciam a prevaléncia de um agravo a saude,
analise os itens abaixo:

l. Aumento da incidéncia

1. Aumento da letalidade da doenca
I11.  Envelhecimento da populacéo

IVV. Taxa de natalidade elevada

V. Aumento do tempo de sobrevivéncia

Assinale a alternativa que corresponde aos fatores que diminuem a prevaléncia.

A) Todos os itens. B) Apenas quatro itens. C) Apenas trés itens. D) Apenas dois itens.  E) Apenas um item.

06. O Sistema Unico de Satde (SUS) também foi regulamentado pela Lei no 8.142 , de 28 de dezembro de 1990, que
dispde sobre

A) complementaridade do setor privado.
B) a Norma Operacional Béasica do SUS. D) o Programa de Salde da Familia.
C) a participacdo da comunidade no SUS. E) as comisses intergestores.
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07. De acordo com a Politica Nacional de Atencao Basica, Portaria n°® 2436/2017, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Equipe de Saude da Familia (eSF) ¢ a estratégia prioritaria de atencdo a salde e visa a reorganizacao da Atencdo Béasica no
pais, de acordo com os preceitos do SUS.

B) Para equipe de Saude da Familia, existe a obrigatoriedade de carga horéaria de 40 horas semanais para todos os profissionais
de satide membros da eSF.

C) Para a equipe da Atencdo Bésica (eAB), a composicao da carga horéria minima por categoria profissional devera ser de 20
horas, com, no maximo, 2 profissionais por categoria, devendo somar, no minimo, 40 horas/semanais.

D) O nimero de ACS por equipe devera ser definido de acordo com base populacional, critérios demograficos,
epidemioldgicos e socioecondmicos, de acordo com defini¢do local.

E) As equipes de Consultorio na Rua (eCR) devem cumprir a carga horaria minima semanal de 30 horas.

08. Sobre os métodos de amostragem probabilistica, o tipo que consiste num esquema de amostragem em estagios,
sendo que, em cada estagio a unidade amostral é formada por grupos ou subconjuntos de unidades populacionais, é
denominado de amostragem

A) sistematica.
B) aleat6ria simples. D) por conglomerados.
C) aleatdria estratificada. E) por conveniéncia.

09. Em janeiro de 2020, foi publicado na China um trabalho descrevendo as caracteristicas e desfechos de 41 adultos
com COVID-19 confirmada. Objetivou descrever a populacdo e os desfechos, sem comparar riscos entre grupos. O
trabalho mostrou que 15% daqueles pacientes morreram durante o periodo estudado.

Assinale a alternativa que descreve o tipo de estudo apresentado.

A) Transversal.
B) Série de casos. D) Ecoldgico.
C) Caso-controle. E) Coorte retrospectiva.

10. Para o célculo da Taxa de mortalidade neonatal tardia, utilizamos o nimero de 6bitos de criangas entre

A) 0 a 6 dias de vida.
B) 7 a 27 dias de vida. D) 28 dias até completar 1 ano de idade.
C) 28 dias a 90 dias de vida. E) 28 dias até completar 2 anos de idade.

11. A Organizacdo Mundial de Saude, na 10% revisdo da Classificacdo Internacional de Doengas (CID-10), considera
morte materna como a morte de mulheres dentro de um periodo de quantos dias apds o término da gravidez?

A)7 B) 14 C) 28 D) 42 E) 60

12. Assinale a alternativa que apresenta um agravo que é o mais indicado para ser estudado por um estudo tipo caso
controle.

A) Escabiose B) Depressédo C) Lombalgia D) Hipertensdo arterial E) Malformacdo congénita

13. O Programa Nacional de Imunizacdes (PNI) € considerado um marco na histéria da satde publica brasileira.
O programa alcangou um de seus feitos no Brasil com o certificado internacional de erradicacéo

A) do rotavirus.
B) da hepatite A.
C) da covid-19.
D) da varicela.

E) da poliomielite.
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14. A Politica Nacional de Promocao da Satde (PNPS) ratificou o compromisso do Estado brasileiro com a ampliacéo e
a qualificacdo de acdes de promocédo da salde nos servigos e na gestao do SUS.
Sobre isso, analise os itens abaixo:

1. Equidade

1. Participacdo social
I1l.  Corresponsabilidade
IV. Intersetorialidade

V. Territorialidade

Assinale a alternativa que contempla os principios da PNPS.

A) Todos os itens. B) Apenas quatro itens. C) Apenas trés itens. D) Apenas dois itens. E) Apenas um item.

15. Dentre as Praticas Integrativas e Complementares em Salde (PICS), oferecidas no SUS, temos uma que é um
sistema médico complexo, de carater holistico, baseada no principio vitalista e no uso da lei dos semelhantes
enunciada por Hipdcrates no século 1V a.C.

Foi desenvolvida por Samuel Hahnemann no século XVI11 e corresponde a

A) Homeopatia.
B) Acupuntura. D) Constelacdo familiar.
C) Quiropraxia. E) Medicina Antroposdfica.

16. Na historia da Saude Publica no Brasil, houve a Revolta da Vacina que ocorreu no Rio de Janeiro em 1904, periodo
no qual predominava o seguinte modelo de atencéo:

A) Vigilancia em saude
B) Atencdo Priméria D) Assistencial privatista
C) Hospitalista E) Sanitarista campanhista

17. Os eixos operacionais sdo estratégias para concretizar a¢des de promocdo da saude, respeitando os valores, 0s
principios, os objetivos e as diretrizes da Politica Nacional de Promog¢éo da Saude.
Assinale a alternativa que contempla um eixo operacional dessa politica.

A) Ambientes e territorios saudaveis.
B) Producdo de salde e cuidado. D) Cultura da paz e direitos humanos.
C) Desenvolvimento sustentavel. E) Producéo e disseminacdo de conhecimentos e saberes.

18. Qual a Conferéncia Nacional de Sadude que, em seu relatorio final, aprovou a "incorporacdo ao SUS, em todo o Pais,
de préticas de salde, como a Fitoterapia, Acupuntura e Homeopatia, contemplando as terapias alternativas e préaticas
populares'*?

A) 8 B) 92 C) 102 D) 112 E) 12

19. Sobre a Politica Nacional de Promocao da Saude (PNPS), sdo valores fundantes no processo de sua concretizagdo 0s
citados abaixo, EXCETO

A) autonomia. B) solidariedade. C) humanizacéo. D) felicidade. E) justica.

20. Os atributos da Atencdo Primaria a Salde (APS) orientam a organizacdo do sistema de saide em todo o mundo.
De acordo com Barbara Starfield, é um atributo derivado da APS:

A) Primeiro contato B) Orientacéo familiar C) Longitudinalidade D) Integralidade E) Coordenagéo
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21. Antes da promulgacdo da Constituicdo, foi criado um programa em 1987 pelo INAMPS, que se instituiu como
modelo de transicdo: o Sistema Unificado e Descentralizado de Saude (SUDS) cujos objetivos estdo indicados
abaixo, EXCETO na alternativa

A) Promover a participagdo social.

B) Descentralizacdo das agdes de sadde.

C) Integralidade dos cuidados assistenciais.

D) Implementacéo de distritos sanitarios.

E) Universalizacéo e equidade no acesso aos servigos de salde.

22.As Conferéncias Nacionais de Satde (CNS) representam um importante momento de avaliagédo da situagéo da saude
no pais e contam com a participacéo de representantes do governo e da sociedade civil.
Qual Conferéncia Nacional abordou em seus temas o Programa de Saude Materno-Infantil e o Programa de
Extensdo das Ac¢des de Salde as Populacbes Rurais?

A) 12 B) 3? C) 42 D) 5 E) 72

23. A tabela abaixo apresenta o nimero de doses da vacina contra a febre amarela aplicadas no primeiro semestre de
2024, em uma Unidade de Saude da Familia:

Més NUmero de doses da vacina
Janeiro 20
Fevereiro 18
Marco 30
Abril 14
Maio 24
Junho 14

Considerando a tabela apresentada, assinale a alternativa CORRETA.

A) A Média, a Mediana e a Moda séo iguais.
B) Moda < Mediana < Média. D) Mediana < Moda.
C) Média < Mediana. E) Moda > Média.

24.Sobre a classificagédo de variaveis em epidemiologia, analise os itens abaixo:

l. Sexo

1. Escolaridade

Il.  Estado civil

IV.  Tipo sanguineo
V. Estagio da doenca

Assinale a alternativa em que séo considerados os dados nominais.

A) Todos os itens. B) Apenas quatro itens. C) Apenas trés itens. D) Apenas dois itens. E) Apenas um item.

25. O Plano de Saude € o instrumento central de planejamento para definicdo e implementacao de todas as iniciativas
no ambito da saude de cada esfera da gestdo do SUS. A elaboracdo do Plano de Salde serd orientada pelas
necessidades de saude da populacéo, considerando na andlise situacional:

. estrutura do sistema de salde
1. redes de atenc¢do a salde

Il.  condicdes socio sanitarias
IV.  fluxos de acesso
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Assinale a alternativa em que os temas estao contidos no Mapa da Saude.

A) Apenas I, Il e Ill. B) Apenas II, Il e IV. C) Apenas Il e IlI. D) Apenas | e 1lI. E)LILIelV.

26. O Ministério da Saude, com o objetivo de coordenar as acBes de imunizacfes que se caracterizavam, até entéo, pela
descontinuidade, pelo carater episédico e pela reduzida area de cobertura, criou o Programa Nacional de
Imunizag6es (PNI) no ano de

A) 1970. B) 1973. C) 1975. D) 1980. E) 1988.

27. Sobre o Programa Saude na Escola — PSE, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Tem a finalidade de contribuir para a formacao integral dos estudantes da rede publica e privada de educacdo basica por
meio de a¢Bes de prevencdo, promogéo e atencdo a salde.

B) Constitui estratégia para a integragdo e a articulacdo permanente entre as politicas e a¢des de educacao e de salde, com a
participacdo da comunidade escolar, envolvendo as equipes de saide da familia e da educacéo bésica.

C) Implementado mediante adesdo dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios aos objetivos e diretrizes do programa,
formalizado por meio de termo de compromisso.

D) As equipes de salde da familia realizardo visitas periddicas e permanentes as escolas participantes do PSE para avaliar as
condi¢Bes de salde dos educandos, bem como para proporcionar o atendimento & satde ao longo do ano letivo, de acordo
com as necessidades locais de satde identificadas.

E) Cabera ao Ministério da Educacdo fornecer material para implementacdo das a¢cBes do PSE, em quantidade previamente
fixada com o Ministério da Salde, observadas as disponibilidades orcamentarias.

28. De acordo com a Lista Nacional de Doengas e Agravos, sdo monitorados pela Estratégia de Vigilancia Sentinela os
citados abaixo, EXCETO:

A) Filariose

B) Rotavirus

C) Sindrome Gripal

D) Doenca Diarreica Aguda

E) Sindrome de Corrimento Uretral Masculino

29. Sobre os estudos de caso-controle, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Exigem pouco tempo para execugao.

B) Proporcionam estimador de prevaléncia e incidéncia.

C) Séo relativamente baratos, quando comparados com estudo de coorte.

D) Os dados séo coletados a partir de informagdes do passado.

E) Comparam a frequéncia de exposicao a um determinado fator de risco nos dois grupos.

30. As novas inclusdes na lista nacional de notificagdo compulsoria em 2024 abrangem uma variedade de doengas
ocupacionais.
Sobre isso, analise os itens abaixo:

l. Dermatoses ocupacionais

1. Perda auditiva relacionada ao trabalho

I11.  Transtornos mentais relacionados ao trabalho
IV. Distlrbio de voz relacionado ao trabalho

Sao condic¢des que foram incluidas na lista de notificacdo compulsoria:

A) Todos os itens.
B) Apenas trés itens. D) Apenas um item.
C) Apenas dois itens. E) Nenhum item.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

31. O Codigo de Etica Profissional do Sistema CONFEF/CREF constitui-se em documento de referéncia para os
Profissionais de Educacao Fisica, no que se refere aos principios e diretrizes para o exercicio da profissao e das
atividades privativas dos Profissionais de Educagéo Fisica, bem como aos direitos e deveres dos beneficiarios das
acdes e dos destinatarios das intervengdes. O Art. 5° dispde que no desempenho das suas fungdes é vedado ao
Profissional de Educacéo Fisica varias circunstancias.

Assinale a alternativa CORRETA sobre tais circunstancias de vedacéo.

A) Assinar documento ou relatdrio elaborado por terceiros, sem sua orientagao, supervisdo ou fiscalizagdo, exceto quando ele
estiver impossibilitado de exercer a profissdo por motivos de salde.

B) Exercer ou permitir o exercicio profissional, quando impedido ou ndo habilitado para determinada area de atuagdo ou
facilitar, por qualquer meio, o exercicio por pessoa nao registrada no Sistema CONFEF/CREFs, a excecdo da area escolar,
que deve ser fiscalizada ou gerenciada por érgdo educacional (Ministério da Educacdo ou Conselho Estadual de Educacéo).

C) Transferir, para pessoa ndo habilitada ou impedida de atuar, a responsabilidade por ele assumida pela prestacdo de servicos
profissionais.

D) Aproveitar-se de relacionamento com seus beneficiarios para obter, vantagem de natureza fisica, emocional, financeira ou
qualquer outra, de forma indevida ou licita.

E) Divulgar e/ou publicar pelas redes sociais e/ou por qualquer plataforma digital, contetdos informativos de qualquer
natureza, pois ndo é de sua responsabilidade a interpretacao de tais informacdes pelos beneficiarios.

32. O descumprimento dos artigos disposto no Caédigo de ética da Educagéo Fisica (Sistema CONFEF/CREF,2024-
Capitulo 1V, Art. 11) constitui infragéo ética, ficando o infrator sujeito a varios tipos de sances, a ser aplicada
conforme a gravidade da infracdo, EXCETO:

A) Adverténcia escrita.

B) Aplicacdo de multa, que ndo pode exceder o equivalente ao valor de 10 (dez) anuidades.

C) Censura publica.

D) Suspensdo do exercicio da Profisséo.

E) Cancelamento do registro profissional e divulgacdo do fato nos meios de comunicacdo oficiais do Sistema
CONFEF/CREFs.

33. Qual dos parametros abaixo NAO é considerado método de quantificacdo da intensidade relativa de atividade
fisica?

A) Porcentagem do consumo de oxigénio de reserva ( VO2R )
B) Reserva da Ejecéo Cardiaca (REC)

C) Consumo de Oxigénio (VO2)

D) Frequéncia Cardiaca (FC)

E) Equivalente Metabélico (MET)

34. A andlise de MET (Equivalente Metabdlico) ¢ um método Util e padronizado para a quantificagdo da intensidade
das atividades fisicas. Sobre os valores de tal parametro, assinale a alternativa CORRETA.

A) A atividade fisica leve é definida como aquela que requer < 3,5 MET
B) A atividade fisica leve € definida como aquela que requer <4 MET
C) A atividade fisica moderada requer 4 a<7 MET

D) A atividade fisica moderada requer 3,5a <6 MET

E) A atividade fisica vigorosa requer > 6 MET

35. Em relagdo as principais recomendac@es de atividade fisica do American College of Sports Medicine (ACSM, 2024),
NAO se pode afirmar que

A) todos os adultos saudaveis devem participar de atividade fisica aerébica de intensidade moderada por um minimo de 30 min
em 5 dias por semana.

B) todos os adultos saudaveis devem participar de atividade fisica de intensidade vigorosa por um minimo de 20 min em 3 dias
por semana.

C) cada adulto deve realizar atividades que mantenham ou aumentem sua forga muscular e de endurance por um minimo de 2
dias por semana.

7
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D) individuos, que desejem reduzir o risco de doencgas crdnicas e prevenir 0 ganho de peso, podem se beneficiar, se excederem
as quantidades minimas de atividade fisica recomendadas.

E) a atividade aerdbica de intensidade moderada deve ser realizada de forma continua, ndo devendo ser realizada de forma
acumulada (em duas sessdes de 15 min, por exemplo).

36. “Apesar da relativa facilidade e rapidez da medida, a utilizacdo da técnica de Bioimpedancia Elétrica (BIA) requer que o
individuo atenda a um conjunto de procedimentos prévios, sem 0s quais poderdo ocorrer prejuizos a qualidade das
informacdes obtidas” (Guedes; Calabrese, 2019).

Dentre os cuidados prévios para a realizacdo da BIA, assinale a alternativa INCORRETA.

A) A calibracdo do equipamento, a posi¢do do corpo e a temperatura ambiental e cutanea ndo interferem porque tudo isso pode
interferir na qualidade das medidas.

B) Nao ter feito uso de medicamentos diuréticos nos Ultimos 7 dias.

C) Urinar pelo menos 30min antes da medida.

D) Nao ter ingerido bebidas alcodlicas nas Gltimas 48h.

E) Ter-se abstido da préatica de exercicio fisico intenso nas ultimas 24h.

37. Sobre a capacidade aer6bia ao longo da idade, pode-se afirmar que

A) a capacidade aer6bica maxima normalmente ndo diminui com a idade.

B) individuos mais velhos fisicamente ativos podem apresentar capacidades aerobicas maiores do que aquelas de adultos mais
jovens sedentérios.

C) um individuo mais velho trabalhard em uma taxa % O2max menor que um individuo mais jovem.

D) quando individuos mais velhos e mais jovens trabalham no mesmo nivel ou valor de MET, a intensidade do exercicio (p.
ex., % 02max) normalmente seréa diferente.

E) a capacidade aerébia maxima de individuos mais velhos ndo podem ser aprimoradas

38. Analise as afirmacdes abaixo:

1. A sarcopenia pode acarretar diversas consequéncias, pois atua na diminui¢do da forca, poténcia e resisténcia
muscular, estando relacionada a comorbidades como diabetes, osteoporose, DPOC e DCV, além de atuar como
agravante no indice de mortalidade.

2. Para prevencao e tratamento da doenca, sdo recomendados exercicios, aerébicos e de resisténcia, para o ganho de
massa e forca muscular, pois possibilitam a alteracdo da expressao de genes relacionados a sarcopenia.

Sobre as frases 1 e 2, pode-se afirmar que

A) ambas séo falsas.

B) a frase 1 é verdadeira, e a 2 é falsa.

C) afrase 1 é falsa, e a 2 é verdadeira.

D) a frase 1 é verdadeira, e a frase 2 justifica a informac&o da frase 1.
E) ambas s&o verdadeiras.

39. Segundo a Diretriz da Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD,2024) e o College of Sports Medicine (ACSM, 2024),
para individuos com Diabetes Mellitus (DM), o exercicio fisico adequadamente orientado e praticado proporciona
beneficios significativos. No entanto, algumas orientagGes e recomendacdes sdo fundamentais para o plano de
exercicios néo oferecer riscos, EXCETO:

A) Quando a glicemia antes do exercicio estiver abaixo de 50 mg/dl, orienta-se recuperar oferecendo reposicdo de glicose e
liberar para a sessdo de exercicios

B) Um plano de exercicios combinados, compostos por exercicios resistidos e aerobios, é o mais indicado.

C) Evitar exercicios de alta intensidade e esportes competitivos em caso de pessoas com diabetes com retinopatia.

D) No caso de complicagBes, como a neuropatia periférica sensitiva, evitar exercicios com impacto repetido sobre os pés,
como caminhada prolongada.

E) Antes do exercicio, deve-se aferir a glicemia e para valores de 250 mg/dL, recomenda-se a liberagdo para o exercicio de
baixa intensidade como relaxamento.
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40. “Define-se como morte sibita relacionada aos exercicios fisicos a morte que ocorre quando da realizacdo de atividade
fisica ou até uma hora ap6s seu término- Tal evento deve ser analisado de forma critica, pois, mesmo pouco frequente,
guando incidente, tem sempre um impacto profundo na comunidade médica e na populacdo em geral”

(Bronzatto; Silva; Stein, 2021).

Sobre a associacao do exercicio fisico com o evento de morte sibita, assinale a alternativa INCORRETA.

A) O risco de parada cardiaca subita ou de infarto do miocardio (IM) é muito baixo em individuos aparentemente saudaveis
que realizam atividade fisica de qualquer intensidade.

B) O risco de morte subita cardiaca em individuos entre 30 e 40 anos de idade é muito baixo por causa da baixa prevaléncia de
DCV (doenca cardiovascular) nessa populacéo.

C) Em geral, o exercicio ndo provoca eventos cardiovasculares em individuos saudaveis com sistemas cardiovasculares
normais.

D) Ha aumento agudo no risco de morte slbita cardiaca e/ou IM em individuos que realizem exercicio de intensidade vigorosa
gue tenham DCV diagnosticada ou oculta.

E) O risco de ocorréncia de morte subita cardiaca e/ou IM durante o exercicio é maior em individuos com mais de 40 anos,
considerando que, a partir dessa idade, aumenta a prevaléncia de DCV na populacéo.

41. Sobre as consideracdes do College of Sports Medicine (ACSM, 2024), a respeito da interven¢do do profissional de
Educagdo Fisica (PEF) em satde mental, ¢ INCORRETO afirmar que

A) se recomenda individualizar o treino de exercicios tanto quanto for possivel, pois programas em grupos grandes
possivelmente serdo menos eficientes.

B) é essencial que PEF tenha conhecimento sobre a utilizacdo de medicamentos antidepressivos e anticonvulsivantes para
realizar a prescricdo de exercicios, considerando que parametros fisiologicos sofrem alteraces.

C) a supervisdo do PEF é obrigatoria para qualquer nivel e tipo de condicdo mental, ndo sendo recomendada a pratica de
exercicios sozinhos.

D) entre os cuidados para a prética de exercicios, é preciso atencdo com atividades que requerem maios equilibrio e
coordenagdo, considerando que podem apresentar distrbios de controle motor.

E) alguns individuos com doenga mental tém niveis muito baixos de capacidade aerdbica e de forga muscular.

42. As evidéncias na literatura sdo claras quanto a relacéo entre o tempo despendido em comportamentos sedentarios e
0 risco a saude. Como PEF (Profissional de Educacédo Fisica), existem varias orienta¢cdes importantes que vocé pode
dar para ajudar seus alunos a reduzir o tempo total despendido em comportamento sedentario, EXCETO:

A) reduzir o tempo em que se permanece sentado ou deitado assistindo a televisdo ou usando o celular, computador, tablet ou
videogame.

B) a cada uma hora, movimente-se por, pelo menos, 5 minutos e aproveite para mudar de posicéo e ficar em pé, ir ao banheiro,
beber agua e alongar o corpo.

C) se vocé passa muito tempo sentado ao longo do dia, tente compensar esse comportamento, incluindo mais tempo de
atividade fisica no seu dia a dia.

D) realizar 30 minutos de atividade fisica ao dia j& é o suficiente para anular os efeitos do comportamento sedentério.

E) opte por subir escadas ao invés de usar o elevador e, se o local onde vocé trabalha ou estuda oferece atividade fisica,
participe de alguma.

43. Dentre as atribuicGes do Profissional de Educacao Fisica (PEF), é preciso orientar sobre o tempo diario de atividade
fisica adequado para ser considerado um individuo ativo e garantia de beneficios a satde.
Segundo o Guida de Atividade Fisica para a Populacdo Brasileira (2012), sobre as recomendagfes adequadas de
tempo de atividade fisica para diversos grupos etarios, ndo ERRADO afirmar que

A) criangas de 1 a 2 anos: pelo menos 3 horas por dia de atividades fisicas de qualquer intensidade, podendo ser distribuidas ao
longo do dia.

B) criancas de 3 a 5 anos: ndo precisam de incremento de atividade fisica considerando que ja realizam atividades fisicas de
diferentes intensidades ao longo do dia, quando comparadas a idosos.

C) para criangas e jovens de 6 a 17 anos: praticar 60 minutos ou mais atividade fisica por dia de intensidade moderada,
incluindo 3 dias na semana com atividades de fortalecimento dos musculos e 0ssos.

D) adultos: realizar, pelo menos, 150 minutos de atividade fisica moderada ao longo da semana ou pelo menos 75 minutos de
atividade vigorosa.

E) idosos: a partir dessa idade, a recomendacéo € a mesma dos adultos. Adicionalmente, aqueles com mobilidade reduzida
devem fazer atividade fisica para melhorar o equilibrio e evitar quedas trés ou mais dias na semana.
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44. O Programa Academia da Satde (PAS), lancado em 2011, é uma estratégia de promocéo da salide e do cuidado que
funciona com a implantacdo de espacos publicos conhecidos como polos onde sdo ofertadas praticas de atividades
fisicas para a populacéo.

Sobre o funcionamento e atividades desenvolvidas pelo PAS, estda CORRETO afirmar que

A) dentre os eixos de a¢des desenvolvidos no PAS, estdo inclusas préaticas integrativas, mobilizacdo da comunidade e cuidados
paliativos.

B) os polos foram concebidos como espacgos voltados apenas a prética de atividade fisica, embora estejam previstas acoes
culturais e educativas, porém devem ser realizadas nas UBS.

C) o programa se restringe a realizacdo de praticas corporais e atividades fisicas e promocéo da alimentagdo saudavel.

D) embora o PAS adote uma concepcdo ampliada de salde devido a logistica e especificidade de realizacdo das praticas
corporais, Nndo consegue associar suas acdes as questdes sociais, econdmicos, politicos e culturais sobre a salde.

E) esses polos fazem parte da rede de Atengdo Priméria a Salde e desenvolvem agdes de promocéo de alimentacdo saudavel,
praticas de atividade fisica e educacdo em saude.

45. No Brasil, a Atencao Basica (AB) é desenvolvida pelos municipios, devendo ser o primeiro contato dos usuarios com
o Sistema Unico de Saude (SUS) e a principal porta de entrada para a Rede de Aten¢do a Saude (RAS).
O Programa Academia da Salde (PAS) é uma das agdes da AB e sobre ele, ndo é FALSO afirmar que

A) integra a Politica Nacional de Promocdo da Saude (PNPS, 2066), sendo considerado um trabalho multiprofissional,
interdisciplinar e em equipe, na busca pela producéo do cuidado integral.

B) é referéncia como um programa de promogdo da salde, prevencdo e atencdo das doencas cronicas nao transmissiveis
(DCNT).

C) ndo € seu objetivo promover agdes intersetoriais com outros equipamentos sociais do territério.

D) todos os profissionais da Atencdo Bésica, especialmente os integrantes do Nucleo de Apoio & Salde da Familia (NASF),
deverdo incluir o PAS no planejamento conjunto de suas agoes.

E) a organizagdo e o planejamento das agGes do Programa devem estar articulados com as equipes multiprofissionais de
Atencdo Basica e Vigilancia em Salde.

46. Na tentativa de exemplificar a sequéncia de calculos a ser empregada na identificacdo do padréo de distribuicao de
gordura corporal mediante indicadores antropométricos, supde-se, hipoteticamente, um homem de 46 anos de
idade, com as seguintes dimensdes antropomeétricas:

Estatura: 176,0cm

Peso corporal: 84,2kg
Perimetro da cintura: 104,5cm
Perimetro dos quadris: 106,7cm
Razdo cintura/estatura = 0,98
Razdo cintura/estatura = 0,59
indice de Conicidade = 1,39

NN NN

Assinale a alternativa que indica erro na interpretacao dos indices antropomeétricos.

A) Por meio da andlise da razdo cintura/quadril (0,98), considera-se que a distribuicdo de gordura do individuo citado no
exemplo representa alto risco para satde.

B) Sobre o indice de conicidade, o valor constatado (1,39) se encontra em posi¢do intermediaria/média.

C) Em relagdo a medida de circunferéncia da cintura (104,5), encontra-se elevada e indica risco de evento cardiovascular.

D) O IMC de 27 é considerado elevado para faixa etéria e sexo.

E) A razdo de cintura/ estatura observada (0,59) indica aumento da incidéncia de disfung@es cardiometabdlicas.

47. Existem varias estratégias para reduzir riscos de eventos cardiacos durante o exercicio de intensidade vigorosa,
EXCETO:

A) Os profissionais de salde devem conhecer as condi¢des patolégicas associadas aos eventos relacionados com o exercicio,
de modo que os individuos fisicamente ativos sejam avaliados apropriadamente.

B) Individuos fisicamente ativos devem conhecer os sintomas cardiacos (p. ex., fadiga excessiva e incomum; dor no peito) e
procurar imediatamente um servigo médico, se esses sintomas se desenvolverem.

C) Apenas atletas com condigGes cardiacas conhecidas ou com histérico familiar devem passar por triagem pré-participacéo de
exercicios.
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D) As unidades de saude devem garantir que sua equipe seja treinada para emergéncias cardiacas e ter um plano especifico,
alem de equipamento adequado para reanimacao.

E) Individuos fisicamente ativos, sob orientacdo do profissional de Educacdo Fisica, devem adequar seu programa de
exercicios de acordo com seu nivel de aptiddo fisica.

48. Segundo o American College of Sports Medicine (ACSM, 2024), para iniciar um programa de exercicios fisicos,
algumas orientacdes sdo fundamentais para evitar intercorréncias, EXCETO:

A) Individuos jovens e sedentarios devem comecar seus programas de exercicios em intensidades moderadas a intensa.

B) Individuos com doencas cardiovasculares, pulmonares, metabdlicas ou renais, sejam elas conhecidas ou suspeitas, devem
obter aval médico antes de comegarem um programa de exercicio de intensidade vigorosa.

C) Os profissionais de educacdo fisica que supervisionam os programas de intensidade vigorosa devem ter treinamento
atualizado sobre os procedimentos de emergéncia e de suporte cardiaco basicos e/ou avancados.

D) Os individuos praticantes de exercicios fisicos devem ser alertados sobre os sinais e sintomas de DCV (doenca
cardiovascular) e devem procurar um médico para avaliagdo adequada, caso esses sintomas acontegam.

E) Individuos idosos devem comecar seus programas em intensidades baixas e progredir lentamente.

49. O Ministério da Saude instituiu o “HumanizaSUS” como politica que atravessa as diferentes acdes e instincias do
SUS, com a intencéo de trabalhar com diferentes enfoques, trabalhar em equipe e compartilhar saberes e conflitos.
Os instrumentos propostos para isso englobam as estratégias de Clinica Ampliada (CA) e Projetos Terapéuticos
Singulares (PTS) (Ministério da Saude, 2099).

Sobre tais instrumentos, é INCORRETO afirmar que

A) o PTS é um conjunto de propostas de condutas terapéuticas articuladas para um sujeito individual ou coletivo, resultado da
discussao coletiva de uma equipe interdisciplinar.

B) como integrante de equipe multidisciplinar, o PEF (profissional de educacdo fisica) desenvolve uma abordagem
colaborativa especifica para orientacdo/prescricdo de préaticas corporais e atividades fisicas.

C) na CA, o paciente desenvolve autonomia e participa efetivamente do seu tratamento.

D) séo eixos fundamentais da CA: compreensdo ampla do processo salde-doenca e compartilhamento dos diagndsticos e
terapéuticas.

E) um dos movimentos do PTS é a definicdo de metas e a realizagdo propostas de curto, médio e longo prazo, negociadas com
0 sujeito doente.

50. Sobre a prescricéo geral de exercicios fisicos para fins de saiide (ACSM, 2024), analise as afirmacdes abaixo:

l. Para a maioria dos adultos saudaveis, é suficiente um programa que inclua exercicios aerébicos 30 min por dia,
além das atividades cotidianas para melhorar e manter o condicionamento fisico e a salide para a obtencdo de
beneficios para a salde.

1. Para o desenvolvimento da aptiddo fisica de flexibilidade, recomenda-se uma série de exercicios por meio de
exercicios de alongamento e mobilidade articular, prescritos para cada um dos principais grupos musculares, 2 a
3 dias/semana, visando a manutencdo da amplitude de movimento articular.

IIl.  Adultos, com excecéo daqueles fisicamente ativos, devem concomitantemente reduzir o tempo total passado em
comportamentos sedentarios e intercalar sessdes curtas e frequentes de permanéncia em pé e de atividade fisica
entre periodos de atividade sedentaria ao longo do dia.

Podemos considerar que

A) 1, 1l e Il estdo corretas.
B) I, Il e Il estdo incorretas.
C) apenas | esta incorreta.
D) apenas |1 esta correta.

E) apenas |11 esta incorreta.
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